Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege

Merkblatt zum Umgang
mit dem Coronavirus

So konnen Sie lhren eigenen Schutz
durch lhr personliches Verhalten erhohen:

1. Waschen Sie lhre Hande haufiger und griindlich mit
Wasser und Seife.

2. Vermeiden Sie Handeschiitteln, Umarmen oder Busseln.
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. Beachten Sie die Husten- und Niesetikette (Einmaltaschen-
tiicher verwenden, Husten und Niesen in die Ellenbeuge)

. Bertiihren Sie lhr Gesicht nicht mit ungewaschenen Handen.
. Luften Sie haufiger geschlossene Raume.

. Vermeiden Sie grofRere Menschenansammlungen.

N o g A

Sollten Sie COVID-19-Symptome (siehe Riickseite) bei sich
bemerken, rufen Sie die Nummer 116 117 an.

8. Hatten Sie Kontakt zu einem COVID-19-Erkrankten, rufen
Sie umgehend lhr Gesundheitsamt an.

Mit diesen Mal3nahmen schiitzen Sie nicht nur sich, sondern auch altere und
chronisch kranke Mitburgerinnen und Mitburger.

Gegenwartig kommen weltweit Infektionen mit einem neuartigen Coronavirus
SARS-CoV-2 (auch COVID-19 genannt) vor. Die Liste der aktuellen Risikogebiete
ist auf den Seiten des Robert Koch-Instituts (RKI) abrufbar.

Zum Offnen der Internetseite zu den Risikogebieten nutzen Sie bitte die
Fotofunktion lhres Handys.

https://q.bayern.de/coronavirusrki

Die Erkrankung mit dem neuen Coronavirus SARS-CoV-2 verlauft in den
meisten Fallen als grippaler Infekt und ist von einem Schnupfen oder einer
echten Grippe (Influenza) klinisch nicht unterscheidbar.




